
Aula 4

Caderno de Atividades



1 - Como a água participa do transporte de vitaminas e minerais 
em nosso corpo?

2 - Quais são os benefícios da água para o corpo humano?

3 - Qual é a composição aproximada do nosso corpo em água?

4 - Por que é importante beber água de qualidade?

5 - O que é água alcalina e quais são seus benefícios? que são 
nutrientes essenciais e por que são importantes para o 
organismo?


