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1 - Como a agua participa do transporte de vitaminas e minerais
em NnosSso corpo?

2 - Quais sao os beneficios da agua para o corpo humano?

3 - Qual é a composicao aproximada do nosso corpo em agua?

4 - Por que é importante beber agua de qualidade?

5 - 0 que é agua alcalina e quais sao seus beneficios? que sao

nutrientes essenciais e por que sao importantes para o
organismo?



